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 المهارات الحياتية والاسرية  المادة:

 الابتدائي  السادسالصف:  وزارة التعليم
 ه ـ1445الفصل الدراسي الأول  إدارة تعليم ...................... 
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 الإجابة الصحيحة لكل من العبارات التالية: أختار :السؤال الأول

 :حريق  حدوث عند أتباعها يجب التي الخطوات من -1

 حريق بوجود أحد إبلاغ عدم المدني  بالدفاع الأتصال

 : السقوط حوادث من الوقاية عوامل من -2

 الكهرباء  مقابس إقفال الشرفات  الى  المؤدية الأبواب إغلاق

 :هي الشتاء فصل تناسب التي الملابس -3

 الثقيلة   المعاطف الخفيفة  الملابس

 :التحميص بعد للبن تحصل التي التغيرات من -4

 كريهة رائحتها تصبح البني الى  الأخضر من الحبوب لون يتغير

 :حتى  البن  أستعمال عند جافة معلقة أستخدام يتم -5

 البن مسحوق يبتل لا رائحته  يفقد لا

 

 

 الأسئلة بالتوقيق انتهت 

 / معلمة المادة

 أمام العبارة الخاطئة:( Xضع علامة )√( أمام العبارة الصحيحة وعلامة ) السؤال الثاني:
 

 )      (  الكافيين  من جزءا   يفقد البن تحميص عند 1

 )      (  المطحون الهيل العربية القهوة تضم 2

 )      (  العالية بالثقة الأصفر اللون يوحي 3

 )      (  فضفاضة المنزل ملابس تكون  أن ينبغي 4

 )      (  السقوط حوادث أسباب من المبللة الأرض تجفيف  عدم 5

 )      (  الكهربائية  بالمطحنة السابق في البن يطحن 6

 )      (  الأزرار  إبتلاع طريق عن الأختناق حوادث تحدث 7

 )      (  السنة  فصول كافة في الملابس نفس  الفتاة ترتدي 8

 )      (  إهمالها عند خطورة تشكل لا الكهرباء 9

 )      (  لتحقيقه  الجميع يسعى مبدأ السلامة بمفهوم الوعي 10
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ي   لمادة المهارات الحياتية والاسرية للصف السادس الفصل الدراسي الأول   الاختبار الفتر

 

 

 السؤال الأول : اكمل كلا من الجمل التالية بالكلمة المناسبة لها :  

ة  ي -بصيلة الشعر  –)البشر
ون   الاستعداد للطوارئ (  -الإخلاء   -الاتصال الالكتر

ئ يحتاج إلى تصرف سري    ع وآمن  -1 ز لأي حدث مفاج   ... يسمى  ..............................  التجهت 

 ........... الجزء الحي من الشعرة وتنمو تحت فروة الرأس تسمى .........................  -2

ي العملية الاتصالية ..................................  -3
ز طرفز  الاتصال المرتبط بوجود أداة تقنية تتوسط العلاقة بي 

ي تمثل درع حماية للجسم ................................... -4
 الطبقة السطحية للجلد والتر

 .................. الانتقال من منطقة الخطر إلى أماكن آمنه يسمى .............. -5

ي : أ (ضع كلمة ) صح ( أمام العبارات الصحيحة وكلمة )خطأ( أمام الخاطئة : 
 السؤال الثانز

ة الدهنية تكون لامعة وزيتية الملمس .  -1  )..............(                                                              البشر

ي صحة الجلد عامة . تناول الغذاء المتوازن -2
 )..............(                                                        يفيد فز

ز .  -3 اتي   )..............(                               الجزء الطويل من الشعرة هو الجزء الغت  جي ويتكون من الكت 

ي ) -4
 ).............(                                                                                         (. 999رقم الدفاع المدنز

5- . 
ً
 )............(                                                                    الاستعداد للطوارئ يجعل التصرف بطيئا

 ).............(                                                            قد يؤدي السقوط على الرأس إلى نزيف داخلىي . -6

ونية تنمية المهارات الشخصية والاجتماعية . من فوائد الأجهزة -7  )............(                             الإلكتر

ز )د(. -8 وري للعمليات الحيوية وإنتاج فتامي   )............(                    التعرض لأشعة الشمس مفيد وضز

ونيا . -9  )............(                                                  يجب عليك التحلىي بالآداب العامة أثناء التواصل مع الآخرين إلكتر

 )............(                                             لتمشيط الشعر الجاف تستخدم فرشاة متقاربة الأسنان . -10

 من العامود )أ( مايناسبه من العامود )ب( : ب( صل 

 )ب( )أ( 

ة جافة     من مشكلات الشعر .  -1 بشر

ة خالية من الرطوبة -2 القمل    . بشر

نت . -3 الجوال    من خدمات الانتر

ونية . من الأجهزة -4 الاخبار والمعلومات   الالكتر

 من أدوات السلامة . -5 صندوق الإسعافات الأولية   

 بالتوفيق معلمة المادة : 

 هند الشمسان 

 الاسم : ..................................................                      الفصل : ....................... 


