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المقدمة
.. ó©Hh ø«∏°SôªdGh AÉ«ÑfC’G ±ô°TCG ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ø«ªdÉ©dG ÜQ ˆ óªëdG

 ,ájô°SC’Gh á«JÉ«ëdG äGQÉ¡ªdG Qô≤e á∏°ù∏°S øe »FGóàH’G »fÉãdG ∞°ü∏d ÖdÉ£dG ÜÉàc Ω qó≤f ¿CG Éf qô°ùj
 á«Hô©dG  áµ∏ªªdG  ájDhQ  ≥«≤ëJ  »a  º¡°ùj  ÉªHh  º«∏©àdG  IQGRƒd  á«é«JGôà°SE’G  ±GógC’G  ™e  ÉeÉé°ùfG
 GP ¿ƒµ«d Ió«ªëdG äÉ«cƒ∏°ùdGh äGQÉ¡ªdG h ±QÉ©ªdG ÖdÉ£dG ÜÉ°ùcEG” ≈∏Y ¢üæJ »àdG 2030 ájOƒ©°ùdG

  .“IOÉ«≤dGh IôHÉãªdGh IQOÉÑªdG ìhôH ∞°üqàJ má∏≤à°ùe má«°üî°T

 mQƒ°Uh mΩƒ°SQ øe áØ∏àîªdG ºq∏©àdG QOÉ°üe ΩGóîà°SÉH ¬°VôY Ö«dÉ°SCG ´ qƒæJ ≈∏Y ¬Ø«dCÉJ »a Éæ°UôM óbh
 äGóMƒdG ±GógCG QÉWEG »a øjô°û©dGh …OÉëdG ¿ô≤dG äGQÉ¡e ÖdÉ£dG ÜÉ°ùcEGh ,ô«µØàdG IQÉKE’ á£°ûfCGh

.á«°SGQódG

 ,¬jCGQ  øY ôÑ©ojh  QhÉëojh  ô qµØoj  »c º∏©àª∏d  á°UôØdG  ÜÉàµdG  Gòg »a áæª°†àªdG  ºq∏©àdG  á£°ûfCG  í«àJh
.áq«eƒ«dG ¬JÉ«M »a ≥«Ñ£à∏d á∏HÉ≤dG äÉjÉØµdGh äGQÉ¡ªdG Ö°ùàµ«d

 kÉfƒY ¿ƒµ«d ,ájô°SC’Gh á«JÉ«ëdG äGQÉ¡ªdG Qô≤ªd á«°SÉ°SC’G ä’ÉéªdG ÜÉàµdG Gòg πª°ûj ¿CG ÉædhÉM ó≤d
 »a º«∏°ùdG ±ô°üàdG ± qô°üàj ,¬æWƒd kÉ qÑëe ,¬°ùØæH kÉ≤KGh ,áfõqàe á«°üî°T GP íÑ°üj ¿CG ≈∏Y ÖdÉ£∏d
 ôªãà°ùjh ,¬àÄ«Hh ¬æµ°ùeh ¬FGòZ »a áª«∏°ùdG á« uë°üdG äGOÉ©dG Ö°ùàµjh ,áØ∏àîªdG äÉÑ°SÉæªdGh ∞bGƒªdG

.¬©ªàéeh ¬Jô°SCG AÉæH »a ’É©a kGOôa íÑ°üj å«ëH ,IóFÉØdGh ™ØædÉH ¬«∏Y Oƒ©j Éª«a ¬ZGôa äÉbhCG

 AÉØ«à°SÉH  É¡eGõàdGh  ,ábÉYE’G  …hP  OGôaC’ÉH  ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áµ∏ªªdG  ΩÉªàgG  ≥∏£æe  øe  ¬fCG  Éªc
 ègÉæªdG …ODƒJ ¿CG ≈∏Y º«∏©àdG IQGRh â°UôM ,™ªàéªdG »a º¡éeOh º¡ªYód áæµªªdG ¥ƒ≤ëdG áaÉc
 ÜÓ£dG  ójhõàd  ;Qô≤ªdG  Gòg  »a  IQÉ°TE’G  á¨∏H  äGOôØe  âLQOCG  Éæg  øeh  ,∂dP  »a  ÉgQhO  á«ª«∏©àdG
 á¨∏dG õLÉM ô°ùc »a ÉgôKCG É¡d ¿ƒµj ¿CG πeDƒj »àdG ájQÉ°TE’G äGOôØªdG øe áÑ°SÉæe á∏«°üëH ø«©eÉ°ùdG

.º°üdG ÜÓ£dGh ø«©eÉ°ùdG ÜÓ£dG ø«H π°UGƒàdG øe ´ƒf ≥∏Nh ,êÉeóf’G á«∏ªY ô«°ù«Jh

.ó°ü≤dG AGQh øe ˆGh ,≈dÉ©J ¬¡Lƒd kÉ°üdÉN πª©dG Gòg π©éj ¿CG - qπLh qõY ˆG ∫CÉ°ùf





مَعْلُوْماتٌ اإِثْرائِيَّةٌ.

رْ�صِ وَفَهْمِهِ. دَى ا�سْتِيعابِ الدَّ دُ مََ مِقْيا�صٌ يُحَدِّ

ةٌ. اإِرْ�ساداتٌ عامَّ

رُوؤْيَةُ الْمَمْلكََةِ 2030. 

التَّفْكيرُ الناقِدُ.

التَّفْكيرُ الأإِبْداعِيُّ وَحَلُّ المُ�سْكِلاتِ.

لُ. التَّوَا�سُ

التَّعَاوُنُ وَالْمُ�سَارَكَةُ الْمُجْتَمَعِيَّةُ.

اأُ�سْرَتِي الْعَزِيْزَةُ.

نَّ فِيها  اإِ دَةٌ، حَيْثُ  اإِجَابَةٌ وَاحِدَةٌ مُحَدَّ لَيْ�صَ لَها  وَالْأأَنْ�سِطَةِ  �سْئِلةَِ  الْأأَ اأَنَّ بَعْ�صَ  اإلى  هَ  نُنَبِّ اأَنْ  نَوَدُّ 
الثِّقَةِ  وَدَعْ��مِ  والتَّفْكِيرِ  التَّعَلُّمِ  مَهَارَاتِ  تَنْمِيَةِ  بِهَدَفِ  النَّظَرِ،  وَوِجْهاتِ  اأْيِ  ال��رَّ بْ��داءِ  لِأإِ مِ�سَاحَةً 

بِالنَّفْ�صِ لَدَى المُتَعَلِّمِ.

فاءِ رُوحِ المَرَحِ، وَلأ يُطْلبَُ مِنْهُ حِفْظُها،  رْ�صِ وَاإِ�سْ مُ لِلْمُتَعَلِّمِ لِتَاأْكِيدِ مَفَاهِيمِ الدَّ اأَنَا�سِيدُ يَ�سِيرَةٌ تُقَدَّ
دُ مَعَ المُعَلِّمِ فَقَط. بَلْ تُرَدَّ

فِّ اأَوْ خارِجَهُ. ذُ داخِلَ ال�سَّ رْ�صِ، تُنَفَّ ةٌ اأَوْ جَمَاعِيَّةٌ ذاتُ عَلَاقَةٍ بِمُحْتَوى الدَّ اأَنْ�سِطَةٌ فَرْدِيَّ

ا نَتَعَلَّمُ لُغَةَ الْأإ�سَارَةِ. هيَّ
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تَقْلِيمُ الاأَظْفَ�رِ

عْرِ تَرْتِيبُ ال�صَّ

تِي  حَّ �صِ
وَ�صَلامَتِي

2٨ فُ عِنْدَ مُق�بَلَةِ الاآخَرِينَ؟ رَّ كَيْفَ اأَتَ�صَ تِي يَّ �صَخْ�صِ

٥1 ةٌ  تَم�رِينُ ع�مَّ

ال�صفحة المو�صوع الوحدة

الفهــر�س

وَقْتِي
٣٩

44

قْوِيمُ الهِجْرِيُّ التَّ

قْوِيمُ المِيلادِيُّ التَّ

اأُ�صْبـــُـــــــوع�ن

اأُ�صْبـــُـــــــوع�ن

اأُ�صْبـــُـــــــوع�ن

اأُ�صْبـــُـــــــوع�ن

اأُ�صْبـــُـــــــوع�ن

اأُ�صْبـــُـــــــوع

الاأ�ص�بيع

لل�سف  والأأ�سرية  الحياتية  المهارات  منهج  في  المقررة  الح�س�ص  عدد 
الثاني الأبتدائي، الف�سل الدرا�سي الأأول، ح�سة واحدة في الأأ�سبوع.

٨دليل الاأ�صرة



رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الوحدة الأولى
صحتي وسلامتي

17تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.
19نشاط )أسري(.

20نشاط ختامي.
2٤هيا نتعلم لغة الإشارة

الوحدة الثانية
٣٥هيا نتعلم لغة الإشارةشخصيتي

الوحدة الثالثة
وقتي

٤0تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.
٤1نشاط )أسري(.

٤2نشاط ختامي.
٤9هيا نتعلم لغة الإشارة

أولياء الأمورِ الكرامَ:
أهلًا وسهلًا بكم، نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمرًا ومفيدًا، لكم ولأبنائكم الأعزاء. 

نهدف في تعليم مقرر المهارات الحياتية والأسرية إلى إكساب أبنائنا المفاهيم العلميّة، والمهارات العمليّة المتنوعة، 
والقيم النبيلة التي يحتاجونها في حياتِهِم اليومية، لذا نأمل منكم مشاركة أبنائكم في تحقيق هذا الهدف.

وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصةً بكمْ بوصفِكم أسرةً للمتعلم، فيها رسالة تخصّكم، 
ونشاط يمكن لكم أن تشاركوا أبناءكم في تنفيذه.

كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلالها تزويد الطلاب بحصيلة 
مناسبة من المفردات الإشارية لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين والصم .

فهرس تضمين أنشطة إشراك الأسرة في هذا الكتاب:

دَلِيلُ الأأُ�سْرةِ



صِحَّتِي وَسَلامَتِي
الوِحْدَةُ الْْأأُوْلَى

‣

‣

تَقْلِيمُ الأظَْفارِ.
عْرِ. تَرْتِيبُ الشَّ
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وَيْلَةِ. حَ مَضارَّ الَأظْفارِ الطَّ ◆ أَنْ يُوضِّ

عةً للعنايةِ بشَِعْرِه. ◆ أَنْ يسِْتَنْتجَِ طَرَائقَِ متنوِّ

الأأَهْدافالأأَهْداف
مِ فِي نهَِايَةِ الوَحْدَةِ: عُ مِنَ المُتَعَلِّ يُتَوَقَّ

    
عرْ

لششَّ
بُ ا

                تَرْتيِ
ظْفار                                                                                                تَقْليمُ الأأَ

تِي وَ�سَلامَتِي حَّ �سِ
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١١

ل. مَ مةٍ أَجْ لَّ قَ فارٍ مُ  يَدايَ بأَظْ

؟ ارُ فَ ظْ َ ولُ الأْ مَ تَطُ لِـ

. راضَ مْ بِّبُ الأَ سَ تُ ساخُ وَ وْ تَها الأَ عُ تَحْ مَّ تَجَ يلةُ تَ وِ ارُ الطَّ فَ ظْ َ  الأْ

. ةِ يَّ بَوِ ةِ النَّ نَّ خالَفةٌ للسُّ يلةُ مُ وِ ارُ الطَّ فَ ظْ َ الأْ

يْنِ  تَ يْنِ الآتِيَ تَ ورَ ارِي فِي الصُّ فَ بِهُ أَظْ شْ تِي تُ ارِ الَّ فَ ظْ َ يرُ إِلى الأْ أُشِ
أْيِيْ فِيها: رُ رَ كُ أَذْ وَ

تَقْليِمُ الْأظَْفَارِ
     

 •.ô oØ t¶dG 

 •.º p«∏ r≤sàdG 
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. لٍ مَ ءِ بِأَيِّ عَ بْلَ البَدْ n̂ قَ G ي مِّ � أُسَ

. بوعٍ لَّ أُسْ ي كُ سِ ي بِنَفْ فارِ لِيمَ أَظْ قْ لُ تَ � أُحاوِ

. رٍ ذَ يَّ بِحَ مَ دَ قَ يَّ وَ فارَ يَدَ مُ أَظْ لِّ قَ � أُ
ةِ. امَ مَ ها فِي القُ عُ مَّ أَضَ فارِي، ثُ اتِ أَظْ اصَ صَ عُ قُ مَ � أَجْ

............................ نانِ عادةٌ سْ ارِ بِالأَ فَ ظْ َ مُ الأْ ضْ � قَ

ةٍ.  صَّ الأظفار بِدائِرَ يطُ مِقَ أُحِ

. بَةً نَاسِ ةٍ مُ لِمَ ةَ بِكَ ةَ الآتِيَ لَ مْ لُ الْجُ مِ كْ أُ

١
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2

نًا رَأْييِ فِيها. وَرَ الآتيِةَ مُبَيِّ مِ الصُّ أُنَاقِشُ مَعَ الْمُعَلِّ

ل تَوَا�صُ

فْكِيْرُ الْْإإِبْدَاعِي التَّ

  اُكْتُبْ نَصِيحةً مفيدة للعناية باليدين والقدمين. 
.....................................................................

.....................................................................

مْ أَظْفارَ المَوْلُودِ  عُ أَنْ يَحْدُثَ لَوْ لَمْ نُقَلِّ مَاذَا تَتَوَقَّ
غِيرِ؟ الصَّ
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وْسَاخَ مِنْها إلِى الْفَمِ مُباشَرةً. ظْفَارِ باِلَأسْنانِ يَنْقُلُ الْأَ ◆ قَضْمُ الْأَ

ينَ. وِيلةُ تُؤْذِيكَ وَتُؤْذِي الآخَرِِ ظْفَارُ الطَّ ◆ الْأَ

ظْفَارِ. مَ ـ عَلى تَقْلِيمِ الْأَ ى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّ سُولُ ـ صَلَّ ◆ حَثَّ الرَّ

ظْفَارِ يَمْنَعُ وُصُولَ الْمَاءِ وَالْهَوَاءِ إلَِيْها وَيَجْعَلُ   ◆  طِلاءُ الْأَ

الْوُضُوءَ غَيْرَ صَحِيحٍ.

ة اإرْ�سَاداتٌ عامَّ
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 •. يَاتِ تَ فَ نّاءِ لِلْ ارِ بالحِ فَ ظْ َ بْغُ الأْ صَ

 •. نانِ سْ ارِ بِالأَ فَ ظْ َ مُ الأْ ضْ قَ

ا.•  يًّ بُوعِ ارِ أُسْ فَ ظْ َ لِيمُ الأْ قْ تَ

 •. يلةً وِ ارِ طَ فَ ظْ َ كُ الأْ تَرْ

رِ  مَ حْ نُها بِالأَ لَوِّ نَةِ، وأُ سَ اتِ الْحَ ادَ امَ الْعَ أمَ رِ ضَ خْ ةَ بِالأَ نُ الدائِرَ لَوِّ أُ
يِّئةِ:  اتِ السَّ امَ العادََ أمَ

ها:  بُ تُ أَكْ ةِ وَ ورَ ةَ لِلصُّ بَ نَاسِ ةَ الْمُ بَارَ تَارُ الْعِ    أَخْ

 •  . يلٌ مِ يَّ جَ رُ يَدَ هَ ظْ مَ فارِي وَ لُ أَظْ كْ شَ

يلةِ.•  وِ ارِ الطَّ فَ ظْ َ تَ الأْ اخُ تَحْ سَ وْ َ اثِيْمُ والأْ رَ نُ الْجَ كُ تَسْ

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

١
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 لتَِنْظِيفِ شَعْرِي وَالْعِنَايَةُ بهِِ أَحْتاجُ إلِى :

عْرَ جَمِيلًا؟ ما الَّذِي يَجْعَلُ الشَّ

عْرِ تَرْتِيبُ الشَّ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
عْر.	   ال�شَّ

 التَّرْتِيبُ.	 

رابط الدر�س الرقمي
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يَة �شَامْبُو وَكرِيْمَات مُغَذِّ
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بًا. تَّ رَ مُ ا وَ يْفً رِي نَظِ عْ ونَ شَ دَّ أَنْ يَكُ سةِ لا بُ رَ دْ ابِ إِلى المَ هَ نْدَ الذَّ عِ

؟ رِ عَ رافَ الشَّ صُّ أَطْ   لِمَ نَقُ

ا.  يًّ مِ تِيبِهِ يَوْ تَرْ رِي وَ عْ يطِ شَ شِ لى تَمْ رِصُ عَ � أحْ

ونَ أَنْ  ةِ دُ سَ رَ دْ بْتُ إِلَى الْمَ هَ ا لَوْ ذَ اذَ مَ
رِي ؟  عَ طَ شَ شِّ مَ أُ

       
ري  عَ ةِ بِشَ ايَ نَ ةَ الْعِ يَّ يْفِ مُ فِيهِ كَ لَّ تَعَ ديدٍ أَ سٍ جَ رْ مَ دِراسةَ دَ أُ اليَوْ بْدَ : أَ ةَ يْزَ زِ تِي الْعَ رَ أُسْ

. مْ تُكُ نَ ِبْ مْ /ا بِّ - اِبْنُكُ عَ وافِرِ الحُ ، مَ دةً رةً واحِ هِ أُسْ يذِ نْفِ دُ بِتَ عَ ذا نَشاطٌ نَسْ هَ بِهِ، وَ تِيْ تَرْ وَ
اط:  نَشَ

تِي: الِ الآْ ؤَ نِ السُّ ابَةِ عَ ِجَ ى الإْ لَ ا عَ مَ كُ نَاءَ بْ ا أَ دَ اعِ ، سَ مَّ تِيَ الأْ يْزَ زِ /عَ َبَ يَ الأْ يْزِ زِ عَ
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١٨

مِنَ  ةِ  دَ وْ العَ دَ  بَعْ ا  يًّ يَومِ امِ  مَ تِحْ الاسْ لى  عَ رِصُ  �  أَحْ
 . يْفِ لِ الصَّ ةً فِي فَصْ اصَّ ةِ، خَ سَ رَ دْ المَ

ا؟ يْفِ كثيرً رُ فِي الصَّ عَ لُ الشَّ سَ غْ لِمَ يُ

١

ورةٍ:  لِّ صُ أَ فِي كُ طَ فُ الخَ تَشِ أكْ

ا؟ يْفِ كثيرً رُ فِي الصَّ عَ لُ الشَّ سَ غْ لِمَ يُ
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١٩

رِي. عْ نِ شَ ثْلَ لَوْ رَ مِ عْ نُ الشَ لَوِّ � أُ

 . مامِ تِحْ سْ دَ الاِ ةٍ بَعْ فَ نْشَ رِي بِمِ عْ فِيفِ شَ رِصُ على تَجْ �  أحْ

       

تِي: الِ الآْ ؤَ نِ السُّ ابَةِ عَ ِجَ ى الإْ لَ ا عَ مَ كُ نَاءَ بْ ا أَ دَ اعِ ، سَ مَّ تِيَ الأْ يْزَ زِ /عَ َبَ يَ الأْ يْزِ زِ عَ

؟ رِ عْ مالِ نَظافةِ الشَّ ونَ مِنْ إِهْ صُ صِّ تَخَ رُ المُ ذِّ لِمَ يُحَ
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ومُ  رِِ يَدُ عْ الَ الشَّ مَ ا إِلى أنَّ جَ مَ كُ نَاءَ بْ ا أَ دَ شِ ، أَرْ مَّ تِيَ الأْ يْزَ زِ /عَ َبَ يَ الأْ يْزِ زِ عَ

تِيبِهِ.  تَرْ تِهِ وَ افَ ى نَظَ لَ ةِ عَ ظَ افَ حَ بِالمُ

٢

ةٍ  لَ صْ تْ بِخُ قَ ةَ ٍالْتَصَ الَةِ علِكْ زَ لٍّ لإِ نْ حَ ثُ عَ بْحَ أَ
 . رِ عْ مِنَ الشَّْ

                                                                                          

                                                                                          



تِي
امَ

سَلَ
يْ وَ

تِ حَّ
صِ

لَى
أُوْ

ةُ الْ
حْدَ

لْوِ
ا

٢١

يْها. لَ n̂ عَ G ِد مَ احْ p̂ فَ G ِم مة مِنْ نِعَ رُ نِعْ عْ الشَّ �

عَ النَّظافةِ  ، مَ ةِ لِيمَ يةِ السَّ ذِ التَّغْ ةِ وَ يِّدَ ةِ الجَ حَّ ى الصِّ لَ دُ عَ تَمِ رِ يَعْ عْ مالُ الشَّ �  جَ

لةِ بِهِ. نايةِ الكامِ العِ وَ

طُ مَّ يُمشَّ ، ثُ رِ عَ دِ الشَّ قَ كِّ عُ البدءُ بِفَ ام، وَ سَ ه إِلَى أَقْ يمِ سِ رِ بِتَقْ عْ يطُ الشَّ شِ � تََمْ

. امِلاً طُ كَ شَّ مَ مَّ يُ افِ ثُ رَ مِنَ الأطْ

طٌ خاصٌّ بِهِ. صٍ مِشْ خْ لِّ شَ � لِكُ

. الاً مَ جَ عةً وَ طائِهِ لَمْ إعْ تِهِ وَ ونَ يُ دُ على لُ رِ يُساعِ عْ يْتِ للشَّ مالُ الزَّ تِعْ �  اِسْ

. لِ مْ ابَةِ بالقَ ِصَ رِ تَقِي مِنَ الإْ عْ افةُ الشَّ � نَظَ

. رِ عْ يَةِ الشَّ وِ قْ دُ على تَ نّاءِ يُساعِ دامُ الحِ تِخْ � اِسْ

يَّما فِي  لاسِ يلةً وَ وِ تَراتٍ طَ سِ فَ مْ ةِ الشَّ عَّ شِ هِ لأَ ضِ رُّ نْد تَعَ رُ عِ رَّ رُ يَتَضَ عْ �  الشَّ
. يْفِ لِ الصَّ فَصْ

á seÉY läGOÉ n°T rQEG
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رِي: عْ تِيبَ شَ قُ تَرْ قِّ أصلُ بِما يُحَ ١
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: بًا كَما أُحِبُّ 2  أَرْسُمُ شَعْرًا مُرَتَّ
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نَا  أَ ، وَ مِّ ينَ مِنَ الصُّ رِ خَ عَ الآْ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ قَ

تِي  وِحْدَةُ صِحَّ
وَسَلامَتِي

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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25         المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الْإشارة السعودية، ط١.
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شَخْصِيَّتِي
كَيْفَ أتَصرَََّفُ عِنْدَ مُقابلَةِ الآخَرِينَ؟

انِيَةُ الْوِحْدَةُ الثَّ
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يَّتِي �صَخْ�صِ

لِيْمَ عندَ مُقَابَلَةِ الْْآخَرِينَ. فَ السَّ ◆ أَنْ يَصِفَ التَّصَرُّ

الأأَهْدافُالأأَهْدافُ
مِ فِي نهَِايَةِ الوَحْدَةِ: عُ مِنَ المُتَعَلِّ يُتَوَقَّ

؟    

رَّفُ عِنْدَ مُقابَلةِ الآآخَرِين تَصصَّ                                                                                          كَيْفَ اأَ
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سةِ. رَ دْ بِ  فِي المَ لاَّ ا مِنَ الطُّ ثِيرً ابِلُ كَ قَ أُ
ي؟ اضِ امِ الْمَ كَ فِي الْعَ مِ لِّ عَ مُ مُ ما اسْ •

يْه؟ لَ فْتَ عَ رَّ يقٍ تَعَ دِ لِ صَ مُ أَوَّ ما اسْ •

مْ  هُ ورُ أَزُ قاءِ وَ دِ الأَصْ ارِبِ وَ قَ يدَ مِنَ الأَ دِ بِلُ العَ تَقْ أَسْ

: مْ ولُ لَهُ أَقُ لِنا وَ نْزِ يُوفِ فِي مَ بُ بِالضُّ حِّ رَ أُ
.  •

.  •

سةِ  رَ دْ تُ فِيهِ بِالمَ قْ تَحَ مٍ الْ لِ يَوْ نْ أَوَّ ثُ عَ دّ أَتَحَ

فُ عِنْدَ مُقابَلةِ ا�خَرِينَ؟ كَيْفَ أَتَصَرَّ

     
 • .≥jó°üdG 
 •.πéîdG 
 •.AÉ«ëdG 
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ما  هُ ائِجَ تَ نَ أَ وَ طَ الْخَ لِيمَ وَ فَ السَّ رُّ لُ التَّصَ مِ تِي، أُكْ عَ وْ مُ جْ عَ مَ نِ مَ بِالتَّعاوُ
راغاتِ الآتِيةِ: فِي الفَ

    

 

. ينَ رِ مُ لِلآخَ بْتَسِ ١. أَ
.................................................................................. .٢

. عِبِ مْ فِي اللَّ هُ كُ ٣. أُشارِ
.................................................................................. .٤

. هُ عُ قاطِ لا أُ ثِ وَ دِّ تَحَ هِ الْمُ جْ رُ فِي وَ نْظُ ٥. أَ
. تِرامٍ مْ بِاحْ مائِهِ مْ بِأَسْ يهِ نادِ ٦. أُ

. ةٌ يَّ تِماعِ ةٌ اجْ يَّ صِ خْ   شَ

.................................. نْ ــوبٌ مِ ـبُ ــحْ   مَ

رٌ     ................................................. اوِ حَ   مُ

ما  هُ ائِجَ تَ نَ أَ وَ طَ الْخَ لِيمَ وَ فَ السَّ رُّ لُ التَّصَ مِ تِي، أُكْ عَ وْ مُ جْ عَ مَ نِ مَ بِالتَّعاوُ

١

٢

٣
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فُ الْخَطَاأُ رُّ التَّصصَ

ةٌ. ةٌ انْطِوائيَِّ  شَخْصِيَّ

 الْمَيْلُ إلِى اعْتزِالِ النَّاسِ.

 الاتِّصافُ باِلخَجَلِ غَيْرِ الْمَرْغُوبِ فِيهِ.

تِيجةُ النَّ

لامَ.  مُ ولا أَرُدُّ السَّ 1. لا أُسَلِّ
ثِ. 2. لا أُصْغِي لكَِلامِهِمْ وَلا أَنْتَبهُِ للِْمُتَحَدِّ

مْتَ. مُ وَأَلْتَزِمُ الصَّ 3. لا أَتَكَلَّ
.......................................................................................  .4

1

2

3
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: لِ جَ لاماتِ الْخَ مِنْ عَ
. يْنِ قُ اليَدَ رُّ ١. تَعَ

. لامِ نْدَ الكَ مُ عِ ثُ عْ لَ تِبَاكُ والتَّ رْ ٢. الاْ
. يُوفُ ي فِيهِ الضُّ انِ الَّذِ كَ ولِ فِي الْمَ خُ لى الدُّ رةِ عَ دْ مُ القُ دَ ٣. عَ

. عِبَ هُ اللَّ كُ أُشارِ
. هُ عَ يْثَ مَ دِ ثِرُ الْحَ كْ أُ

. اءِ قَ دِ َصْ دٍ مِنَ الأْ دَ بَرَ عَ لى أَكْ هُ عَ فُ رِّ عَ أُ
. مَ دَّ يعَ ما تَقَ مِ لُ جَ عَ فْ أَ

انِي مِنَ  عَ ا يُ الِبً دَ طَ يْ تُساعِ بًا كَ نَاسِ اهُ مُ ا تَرَ تَرْ مَ اِخْ
لِ :  جَ الْخَ

. يُوفُ ي فِيهِ الضُّ انِ الَّذِ كَ ولِ فِي الْمَ خُ لى الدُّ رةِ عَ دْ مُ القُ دَ . عَ

انِي مِنَ  عَ ا يُ الِبً دَ طَ يْ تُساعِ بًا كَ نَاسِ اهُ مُ ا تَرَ تَرْ مَ اِخْ



تي
صِيَّ

شَخْ
يَةُ

َّانِ لث
ةُ ا

حْدَ
لْوِ

ا

32

 أَتَجَنَّبُ الخَجَلَ فِي الْمَواقِفِ الْآتيِةِ:
ينِ. ؤالِ عن أَمْرٍ ِمِنْ أُمورِ الدِّ • عِنْدَ السُّ

رَ عَلَيَّ فَهْمُهُ. م عَمّا تَعَذَّ • عِنْدَ سُؤالِ الْمُعَلِّ
تهِا. دْ مِنْ صِحَّ • عِنْدَ مَعْرِفَةِ إجِابةٍ لَمْ أَتَأَكَّ

• عِنْدَ نَصِيحَتيِ لمَِنْ يُخْطِئُ.

هُ مِنَ الْْإِيْمَانِ. نَّ نا عَلى الْحَيَاءِ؛ لِِأَ ◆ دِينُنا يَحُثُّ

◆ الْخَجَلُ لَيْسَ الْحَيَاءَ.

عَلى  بِ  غَلُّ التَّ عَلَى  يُساعِدُ  مَعَهُمْ  وَالتَّعاوُنُ  الَِأصْدِقَاءِ  ◆  كَثْرَةُ 

الْخَجَلِ.

لُ إلِى خَوْفٍ.  ائدُِ قَدْ يَتَحَوَّ ◆ الْخَجَلُ الزَّ

ابعِِيْنَ. حَابَةِ وَالتَّ ◆ الْحَيَاءُ صِفَةٌ مِنْ صِفاتِ الَِأنْبيِاءِ وَالصَّ

ة اإرْ�صَاداتٌ عامَّ
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تيِ أَتَّصِفُ بهِا فاتِ الَّ نُ الصِّ أُلَوِّ

خَجُول

مَرِح
مُتَعاوِن

مَحْبوب

مُنْعَزِل

اِجْتِماعِيّ

1
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لوكٍ  لى سُ لُّ عَ لِمةٍ تَدُ فِ كَ رُ لَ إِلى أَحْ َصِ لِ لأِ وَ دْ اتِ الآتِيةَ مِنَ الجَ لِمَ بُ الْكَ طُ أَشْ
و  عُ أَدْ وَ  ، وبةَ لُ طْ المَ ةَ  بَارَ الْعِ بِها  لَ  مِ ُكْ لأِ يْلِ  تَطِ سْ الْمُ فِي  ها  بُ تُ أَكْ مَّ  ثُ فِيهِ،  وبٍ  غُ رْ مَ

. وكِ لُ ذا السُّ ي بِهَ لِّ لابَ لِلتَّحَ الطُّ

       

  

   

   

   

       

٢
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٣٥

تِي وِحْدَةُ شَخْصِيَّ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.

رٌ ادِ نَا قَ أَ ، وَ مِّ ينَ من الصُّ رِ خَ عَ الآْ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ِشَ ةَ الإْ غَ مُ لُ لَّ تَعَ أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ

G
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ا

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.36



الِثَةُ الْوِحْدَةُ الثَّ

قْوِيْمُ الهِجْرِيّ. التَّ

قْوِيْمُ الْمِيلَادِيّ. التَّ

وَقْتِي
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قْوِيْمِ. ◆ أن يَسْتَنتجَ الْمَقْصُودَ باِلتَّ
قْوِيْمِ باِلْهِجْرِيّ. ◆ أن يُعلّلَ سببَ تَسْمِيَةِ التَّ

قْوِيْمِ الْهِجْرِيّ. ◆ أن يَذْكر فَوَائدَِ التَّ
قْوَيْمِ. لََاةِ عَلَى وَرَقَةِ التَّ دَ أوْقَاتَ الصَّ ◆ أن يُحدِّ

قْوِيْمِ الْهِجْرِيّ. قْوِيْمِ الْمِيْلََادِيِّ وَالتَّ ◆ أن يُميِّز بينَ الْتَّ
نَةِ. ةَ وِفْقًا لفُِصُولِ السَّ هُورَ الْمِيْلََادِيَّ ◆ أن يُصنِّف الشُّ

   
    

يّ 
لادِ

مِي

مُ ال
قْوِي          التَّ

                                                                                         التَّقْوِيمُ الهِجْرِيّ                       

الأأَهْدافالأأَهْداف
مِ فِي نهَِايَةِ الوَحْدَةِ: عُ مِنَ المُتَعَلِّ يُتَوَقَّ

تِـــي وَقـْ
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ئي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
  التَّقْويم	 
الهِجْرِي	 

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa قْوِيمُ الْهِجْرِيّ التَّ

 بالتَّقْوِيمِ نَعْرِفُ اليَوْمَ وَالتَّارِيْخَ. 

نَةِ  ةِ بِحَرْفِ )هـ( وَال�سَّ نَةِ الْهِجْرِيَّ يُرْمَزُ لِل�سَّ

ةِ بِحَرْفِ )م(. الْمِيْلَادِيَّ

التَّقْوِيمُ الهِجْرِيُّ هُوَ التَّقْوِيمُ المُعْتَمَدُ فِي بِلَادِنَا.

قْـوِيــمُ؟ فِيـمَ يُسْتَـعْمَـلُ التَّ

أَمْلََأُ الفَراغَ فِيْمَا يَأْتيِ:
فِي الْعَامِ الهِجْرِيِّ .............. شَهْرًا، وَتارِيخُ الْيَوْمِ هُوَ  ....../....../........14هـ  

﴾  ﴿

)١( �سورة التوبة الأآية رقم )٣٦( .

)١(

1
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دة: قْوِيمِ أَشْكال مُتَعَدِّ للِتَّ

ةَ عَامٍ كَامِلٍ. قْوِيمُ مُدَّ • يُسْتَعْمَلُ التَّ

صُ وَرَقةً لكُِلِّ يَوْمٍ. • بَعْضُ التَّقاوِيمِ تُخَصِّ

لاةِ. قْوِيمِ تُعرَضُ أَوْقاتُ الصَّ • فِي التَّ

اأُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

ةُ( بهِذا الاسْمِ؟ ةُ )هِجْرِيَّ نَةُ قَمَرِيَّ يَتِ السَّ لمَِ سُمِّ

.............................................................................................................................................................

ؤَالِ الْْآتيِ: ، سَاعِدَا أَبْنَاءَكُمَا عَلَى الْْإِجَابَةِ عَنِ السُّ بَ/عَزِيْزَتيَِ الْْأمَّ عَزِيْزِيَ الْْأَ

مُ فِيها كَيْفَ أَسْتَفِيدُ مِنَ  أُسْرَتيَِ الْعَزِيزَةَ: أَبْدَأُ الْيَوْمَ دِراسةَ وِحْدَةٍ جَدِيدةٍ أَتَعَلَّ
لاةِ وَالْمَواسِمِ وَهذا نَشاطٌ نَسْعَدُ بتَِنْفِيذِهِ  نَوِيِّ فِي مَعْرِفَةِ أَوْقاتِ الصَّ قْوِيمِ السَّ التَّ

أُسْرَةً واحِدةً مَعَ وافِرِ الْحُبِّ - ابِْنُكُمْ /ابِْنَتُكُمْ.
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فى  الْخَمْسِ  لَوَاتِ  الصَّ أَوْقاتِ  دُ  أُحَدِّ مَجْمُوْعَتيِ،  مَعَ  باِلتَّعاوُنِ 
قْوِيمِ. مَدِينَتيِ لهِذا الْيَوْمِ عَلى وَرَقةِ التَّ

• الْفَجْر.
هْـر. • الـظُّ
• الْعَصْر.

• الْمَغْرِب.
• الْعِشَاء.

اأُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

...................................................................................................................................................

2

هُورِ؟ امِ وَالشُّ كَيْفَ كَانَ الْقُدَمَاءُ يَعْرِفونَ تـاريخَ الْْأيَّ

ؤَالِ الْْآتيِ: ، سَاعِدَا أَبْنَاءَكُمَا عَلَى الْْإِجَابَةِ عَنِ السُّ بَ / عَزِيْزَتيَِ الْْأمَّ عَزِيْزِيَ الْْأَ
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١

٢

       

 : مَّ تِيَ الأْ يْزَ زِ َبَ / عَ يَ الأْ يْزِ زِ عَ
يْطِ  طِ التَّخْ فِي  يْمِ  وِ قْ التَّ ةِ  قَ رَ وَ ةِ  رَ كَّ فَ مُ منْ  ةِ  ادَ تِفَ ِسْ الاْ إِلَى  ا  مَ كُ نَاءَ بْ أَ دا  شِ أَرْ

ةِ. مَّ هِ يْدِ الْمُ اعِ وَ يْنِ الْمَ وِ تَدْ اتِ وَ ازَ ِجَ لِلإْ

  

á seÉY läGOÉ n°T rQEG

مِها بَلِ  لا تَرْ أَحادِيثَ فَ لى آياتٍ وَ ي عَ تَوِ �  بَعضُ التقاويمِ تَحْ

سةِ. رَ دْ مَ نْها لِلْ تَفِدْ مِ اسْ

لى  رِص عَ احْ لاةِ، فَ يدِ الصَّ واعِ لى مَ تَوي عَ يمِ تَحْ ضُ التَّقاوِ �  بَعْ

تِها.  قْ أَدائِها فِي وَ
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راغِ ها في الـفَ عُ بةَ وأَضَ ناسِ لِمةَ الـمُ تارُ الـكَ أَخْ

امِ  ذا الْعَ هَ هُ لِـ وافِقِ لَ مِ الـمُ نْدَ اليَوْ يخَ عِ تُبُ التارِ رِي أكْ جْ يمِ الْهِ وِ قْ وعِ إلى التَّ جُ بِالرُّ

تِي: أْ ا يَ لِمَ

pIÓ` s°üdG

¿É°† nenQ1

s… pO nÓ« pª rdG

∫G qƒ n°T1

mΩÉ``Y

á sé pë`dG h oP10

s… pô ré p¡ rdG

. ةَ .................................كـامِلٍ ــدَّ يـــمُ مُ وِ قْ لُ التَّ مِ تَعْ � يَسْ

................... يخَ ...............والتَّارِ يخَ يـمُ التَّارِ وِ قْ رِضُ التَّ � يَعْ
. يـمِ وِ قْ تِبَتْ فِي التَّ قـاتُ ...................................كُ � أوْ

ârÑ s°ùdGó nMnC r’Gør«næ rK p r’GAÉ nK nÓsãdGAÉ n© pH rQnC r’G¢ùr« pª nîrdGá n© oª oérdG

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

٢

١
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 •t… pOÓ« pªdG oºjƒ r≤sàdG



www.ien.edu.sa قْوِيمُ الْمِيلَادِي� التَّ

? u… pO nÓ« pª rdG pΩnCG u… pô ré p¡ rdG pºj pƒ r≤sàdÉ pH (2030) oïj pQÉàdG pπ ng

عارُ الآتِي ؟   لُّ الشِّ لامَ يَدُ عَ

؟ مِ ِسْ ذا الاْ ةُ بِهَ يَّ يلادِ ةُ المِ نَ يَتِ السَّ مِّ لِمَ سُ

. .....................................................................................................................................................

. ...........................................................................................................................................

١
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هْرِ المِيلادِيِّ وَرَقْمِ  باِلتَّعاوُنِ مَعَ مَجْمُوعَتكَِ صِلْ بَيْنَ الشَّ
نةِ. تَرْتيِبهِِ بَيْنَ شُهُورِ السَّ

ةِ، وَلَكنَّ �أَ�سْماءَها  نَةِ �لْهِجْريَّ ةُ مِنْ �ثْنَيِ عَ�سَرَ �سَهْرً� مِثْلَ �ل�سَّ نَةُ �لْمِيلََادِيَّ نُ �ل�سَّ تَتَكَوَّ
مُخْتَلِفَةٌ، وَهِيَ كَمَا يَاأتِي:

إبْرِيلمَارْسْفِبْرايريَنايرِيناير

أُغُسْطُسْيُولْيُويُونْيُومَايُو

110436

دِيسمْبَرْنُوفِمْبَرْأُكْتُوبَرْسِبْتمْبَرْ

دِيْسَمْبَريُونْيُومَارِسأُكْتُوبَريَنَايرِإَبْرِيل

12

2
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مْ�سِيَّةِ؛لِأأَنَّها تَدُلُّ عَلى اإِكْمَالِ الْأأَرْ�سِ دَوْرةً كامِلةً  نةِ ال�سَّ ةُ بِال�سَّ نةُ المِيلادِيَّ ى ال�سَّ  تُ�سَمَّ
مْ�سِ.  حَوْلَ ال�سَّ

نةِ الهِجْرِيَّةِ؟ ةِ وَالسَّ نةِ المِيلَادِيَّ بَهِ وَالِاخْتلَِافِ بَيْنَ السَّ ما أَوْجُهُ الشَّ

نةُ المِيلادِيَّة نةُ الهِجْرِيَّةال�سَّ ال�سَّ

...............................................................

.................................................................

................................................................

...........................................................

...............................................................

.................................................................

................................................................

...........................................................

الْْاِخْتِلَاف خْتِلَاف الْْاِ
بَه وَجْهُ ال�سَّ

...................................................

.........................................................

.......................................................

......................

3
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نْ تَارِيْخَ الْيَوْمِ  اقِْرَأْ ثُمَّ لَوِّ

. عُودِيِّ  الوَطَنيِِّ السُّ

بَيْنَ  ةِ  المِيلادِيَّ هُورِ  ال�شُّ تَوْزِيعُ 
رْبَعَةِ ولِ الْْأأَ الْفُ�شُ

نةِ؟  ماذا يَحْدُثُ لَوْ لَمْ يَكُنْ هُناكَ تَعاقُب فِي فُصُولِ السَّ
حْ أَثَرَ ذَلكَ عَلَيْنا. وَضِّ

مبرفبراير ـ يناير ـ ديسمبر
سبت

ر ـ 
نوفمبر ـ أكتوب

س
ل ـ مايو  يونيو ـ يوليو ـ أغسط

ـ إبري
س 

مار
تاء صْلُ الشِّ فَ

بيِع لُ الرَّ
فَصْ

فْ
خَرِي

لُ الْ
فصَْ

َّيفْ لُ الص
َصْ ف

4

5
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هْرِ الَّذِي  هْرِ المِيلادِيِّ الحاليِِّ وَالشَّ قْوِيمِ عَنِ الشَّ أَبْحَثُ فِي التَّ

نُ إجابَتيِ :   يَسْبقُِهُ وَالَّذِي يَلِيهِ ثُمَّ أُدَوِّ

هْرَ المِيلادِيَّ الَّذِي وُلدِْتُ فِيهِ  .................................................. أَكْتُبُ الشَّ

ةِ: هُورِ المِيلادِيَّ لِ شَهْرٍ مِنَ الشُّ أَكْتُبُ  اسْمَ أَوَّ

ابِق هْرُ ال�سَّ ال�سَّ

هْرُ الْحَالِيّ ال�سَّ

هْر التَّالِي ال�سَّ

48

2

1

3

. ................................................................................................................................................................................ 
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وِحْدَةُ وَقْتِي

نَا  أَ ، وَ مِّ ينَ مِنَ الصُّ رِ خَ عَ الآْ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ شَ ةَ الإْ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ قَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.

Monthشهر
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        المصدر: الجمعية السعودية للْإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الْإشارة السعودية، ط١.50
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ة تَمَارِيْنُ عَامَّ



ــــة تمـاريـنُ عـامَّ

52

ةِ بمِا يُنَاسِبُهَا: خْصِيَّ ◆ أَصِلُ مَوادَّ الْعِنَايَةِ الشَّ

عْرِالْعِنَايَةُ بِالْْأأَظْفَارِ الْعِنَايَةُ بِال�شَّ



٥٣

ة تَمَارِيْنُ عَامَّ
ة

امَّ
 عَ

نُ
رِيْ

مَا
تَ

٥٣

بَةِ: ناسِ اغاتِ المُ رَ لِماتِ الآتِيَةَ في الفَ عُ الكَ � أَضَ

ل.  جَ رتِي-الْخَ - بَشَ يَاءُ رِي- الْحَ عْ بَاتِي- شَ اجِ تُبُ وَ أَكْ

بِيَاءِ. نْ َ اتِ الأْ فَ ةٌ مِنْ صِ فَ ............. صِ

تِي و ............... . قْ لُّ وَ تَغِ لِ أَسْ نْزِ يْ مِنَ الْمَ مِّ وجِ أُ رُ ندَ خُ عِ

ا. ائِمً ةِ ............................ و................. دَ افَ لى نَظَ أُحافِظُ عَ

ماتِ ................ . لاَ يْنِ مِنْ عَ يَدَ قُ الْ رُّ تَعَ
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